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»Budete Zialit’, ale vas smutok sa premeni na radost’.“ i 16, 20
Datumy do vasich kalendarov na rok 2016:
24. az 26. jin — junové trojdnie MM;
23. az 25. september — septembrové trojdnie MM;
21. az 23. oktobra — narodné stretnutie MM v Brne.

Milé mamy, pozdravujem vas z Bratislavy. Volam sa Maria a Bozim riadenim som bola pri tom, ked” Modlitby
matiek prisli na Slovensko. Bolo to v roku 1993, ked’ ma poziadal otec Vaclav Kocian, aby som i$la miesto neho na
charizmaticka konferenciu do Erfurtu. Uz cestovanie s otcom Slavikom z Prahy a jednou sestrou z obnovy v Duchu
Sviatom bolo trochu dramatické. Hned’ na zacdiatku sme zistili, Ze nemame adresu miesta, kde sa ma konferencia
konat’. O. Slavik naSiel akusi mapu Erfurtu, ale na parkovisku fukol vietor do otvorenych dveri auta a mapa ndm
odletela. A tak sme boli naozaj odkazani na vedenie Duchom Svitym, ktory sa aj postaral. Prva osoba, ktora sme v
Erfurte videli na ulici, bola rehol'na sestra, s ktorej pomocou sme sa dostali na miesto konferencie.

Na konci konferencie bola diskusia, do ktorej sa prihlasil aj jeden vysoky, impozantny muz, Angli¢an Peter, ktory
predtym 12 rokov zil v Holandsku a v tom ¢ase uz v Rakusku. Tento muz sa mi potom prihovoril. Hoci sme si
vymenili telefénne ¢isla, nasa komunikacia by sa bola s najvac¢Sou pravdepodobnostou skoncila v Erfurte, nebyt’
zahadného zmiznutia mojho kufra, ktory sa nejakym nedopatrenim dostal do Petrovho auta. Zistil to az vo Viedni,
zavolal mi a kufor mi priniesol.

A tak sa zacalo naSe priatel'stvo. Pozval ma do Anglicka, kde som sa zoznamila s jeho rodinou. Mal troch bratov a
dve sestry. Jeden z bratov bol Maurice — diakon (zakladatel MO) a jedna zo sestier Veronica, ktora v tom case eSte
netusila, ¢o Pan pre fiu a cez nu pripravuje. V Case, ked’ sme sa zoznamili, Veronica prezivala vel'mi tazké obdobie
svojho Zivota. Utechou a posilou jej bol Pén, silu erpala z modlitby. Zoznamila som sa aj s ich matkou, ktora vtedy
dlhodobo lezala v opatrovatel'skom zariadeni pre seniorov, nakol’ko bola paralyzovana po porazke. Bola to hlboko
veriaca zena a marianska ctitel’ka. Tuato vieru sa snazila odovzdat’ aj svojim detom. S Veronicou a Mauriceom som sa
viackrat stretla v Anglicku. Jedného diia som od Veronicy dostala list, v ktorom mi poslala informaciu o tom, ako
vznikla prva skupinka Modlitieb matiek, ako sa modlia a aké ohlasy maju ich modlitby v zivotoch matiek a ich deti.

Niekol’ko dni potom, ¢o som dostala tento list, ma navstivila Janka Pajanova, s ktorou som sa zoznamila, ked’
ochorel jej maly syncek na rakovinu. Choroba Jankinho syna nebola jedinym utrpenim, ktoré prezivala. Prisla za
mnou s vel'kou bolestou v srdci a povedala, Ze uz d’alej nevladze niest’ tarchu svojho kriza. Bola by som urobila
vsetko, aby som jej pomohla, ale pri jej rozpravani som prezivala pocit Gplnej bezmocnosti. Vtedy som si spomenula
na list od Veronicy a precitala som jej ho s otazkou, ¢i by to nemohlo byt odpoved’ou na jej problémy. Viac povie uz
Janka sama:

,Chodila som ob¢as k Marii. Tuzila som sa modlit’ tak ako ona. Myslela som si, Ze sa to treba naucit. Nevedela
som, Ze na to staci len otvorené srdce pre Pana. Maria mi pontkla list o MM od Veronicy, ale ja som ho dvakrat
odmietla. Mala som toho vel'mi vel'a. Tretikrat to bolo prave vtedy, ked’ som bola tGplne na dne. Vtedy som si list
zobrala. Neter mi ho prelozila. Ked’ som ¢itala riadky toho listu, uvedomila som si, Zze ho Pan Jezi§ napisal len pre
miia. Ze nemusim ni¢, len si najst’ jednu mamu, s ktorou utvorim skupinku MM a s ktorou sa budeme stretavat raz za
tyzden, vzdy v ten isty den a hodinu, ako tam bolo napisané. To som aj urobila...

Po nejakom case sme pozvali Veronicu do Bratislavy a v Kostole sv. Ladislava sa uskutoc¢nilo prvé stretnutie MM,
na ktorom Veronica informovala o vzniku Modlitieb matiek s naslednou modlitbou. Vtedy bolo uz na Slovensku Sest’
skupiniek MM. Spolu s Jankou a Veronicou sme navstivili viaceré miesta na Slovensku, a tak zacali vznikat
modlitebné skupinky. Ttto prva Veronicinu cestu po Slovensku sme zakon¢ili v ra¢ianskom kostole v Bratislave.

Keby som mala jednou vetou charakterizovat’ Modlitby matiek, povedala by som asi toto: V Zivote Veronicy aj
Janky bolo vela utrpenia, ktoré sa rokmi len stupniovalo. Ale nenechat’ sa znechutit’ a verit’ aj proti nadeji ako
Abraham prinasa neoCakavané ovocie. Pan premenil ich bolest’ na vel'ké pozehnanie. Ony dve, ktoré tazko bojovali o
nadej, stali sa nositel’kami novej nadeje pre tisice mam a rodin: Veronica dostala misiu zakladat’” Modlitby matiek vo
svete, Janka sa stala misionarkou na Slovensku.

Maria Kicinova z Bratislavy



Put’ do Rima po stopach svitych matiek

Milé mamy, mam sktsenost’, Ze ak ¢lovek zatzi po nieCom, ¢o je Bohu milé, tak sa mu to Zelanie v spravnom case
vyplni. TuZbou viacerych mam bolo oslavit’ 20. vyrocie MM na Slovensku navstevou Rima. Tuto tizbu nam Pan
splnil a k ,,narodeninam‘ sme dostali aj mnoho darov. K nim patrili aj dvaja kiazi, ktori nas na tejto puti sprevadzali:
0. Milan Huda&ek SJ a don Anton Cerveii. Na vietkych miestach sme mysleli aj na vas, ktoré ste zostali doma.

Hned’ prvy den, v nedel'u na Den matiek, sme v Rime navstivili Matku vsetkych matiek, Pannu Mariu, v Chrame
Santa Maria Magiore, kde sme mali vSetky tri skupiny spolo¢ntl sviti omsu a Modlitby matiek u nasej Mamy. Pocas
pute sme mali milost’ prejst’ cez vSetky Styri svité brany rimskych bazilik — Santa Maria Magiore, sv. Petra, sv. Pavla
za hradbami, Lateranskej baziliky, a aj mimo Rima, v Chrame sv. Rity v Cascii.

Z neznamych mamiciek z celého Slovenska sa rychlo stalo spolocenstvo plné lasky a ochoty pomahat’ si. Na
Namesti sv. Petra na audiencii so Sv. Otcom FrantiSkom sa nas pod transparentom Modlitieb matiek zislo viac ako
sto. Velmi sme sa tesili, Ze mézeme byt tak blizko Svitého Otca. Pocas navstevy Rima sme sa stretli aj s otcom
kardinalom Tomkom a navstivili sme Vatikansky rozhlas. Bolo to, ako keby sme pri§li domov. Vela radosti.

Hlavnym cielom naSej pute bola vSak modlitba na miestach, kde zili svité matky. Ned’aleko Rima v Cascii zila
a odpociva v Panovi sv. Rita, patronka neriesitelnych situacii. Mnohokrat uz tato sviata pomohla 'udom vo vel'mi
tazkych zivotnych situaciach. V Kaplnke eucharistického zazraku pod Bazilikou sv. Rity leZi aj blahoslavena Maria
Tereza Fasce, ktora bola matkou predstavenou v augustinianskom klastore. Povinnosti matky predstavenej si plnila
s vel'kou laskou. Zomrela v roku 1947. Jej telo je neporusené. Pocas modlitby pri jej ostatkoch sme mnohé pocitili
Boziu blizkost. Tuzili sme zotrvat’ v tom pocite Gzasného pokoja, ktory nas naplial radostou a laskou. Po sv. omsi
v kaplnke sme prezili ticho naplnené Bozou pritomnostou. Pan JeZi§ otvaral nase srdcia a vkladal do nich lasku
k na8im materskym a manzelskym povinnostiam.

Po sv. omsi v Cascii sme vystipili do kamenného mestecka Roccaporeno, rodiska sv. Rity. Don Anton Cervei nas
pozval na krizovu cestu. Mali sme ist’ po mierne stupajucom chodniku, ktory sa kon¢il pri Krizi akoby v jaskyni. Ale
vSetky tri cesty, ktoré iSli k tomuto pohodlnému chodniku, boli zatvorené. ,,Ked” Pan zatvori, nikto neotvori.” Zostala
len jedna moznost’ — vysoka skala na druhej strane cesty, ktora sa tycCila strmo nad mestom. Malokto z nas si trufol na
nu vyjst, vratane dona Antona. Kedze sme nemali in0 moznost, skusili sme v nadeji, ze vyjdeme aspon dve
zastavenia. Pomaly, v modlitbe, sme vys$li az na vrchol a uvedomili sme si, Ze sa nembzeme spolichat’ na naSe sily
a moznosti, ale vzdy by sme mali ratat’ s Bozou mocou a silou. Ved’ my sme na ten vrch nielen vysli, ale sme z neho aj
zi$li. Na vrchole nas odmenil nadherny vyhl'ad, a pramen ¢istej vody. V srdci sme mali vel’ka radost’.

Mimoriadne bolo v Rime stretnutie pri ostatkoch d’al$ej sv. mamy, blahoslavenej Anny Marie Tajgi, ktora lezi
v neporusenom stave V kaplnke Chramu sv. Chrisogona, kde su vystavené jej ostatky. Tato mama Siedmich deti
vnasala vSade pokoj alasku. Po svojom obrateni pochopila, ze jej najdolezitejSou ulohou na tomto svete je byt
milujucou manzelkou a starostlivou matkou. Aj kardinal musel pockat’, ked’ mala sluzit’ svojmu manzelovi. Po viac
ako 150 rokoch sa Anna Maria usmieva, akoby sa divala priamo na JeziSa, ktory ju pozyva do neba.

Zivot tychto svitych mam, ich pokora, trpezlivost, vernost’ a laska k domacim povinnostiam manzelick a matiek
nam ukazuju cestu svétosti. Verime, Ze vSetky svdté matky sa modlili za nas a sprevadzali nas na celej puti.
S Rimom sme sa rozlt¢ili pri sv. Monike, ktorej vytrvala modlitba priviedla syna po mnohom bludeni spét’ k Bohu.
Vytrvalost’ sv. Moniky nech je pre nas posilou, aby sme vytrvali v modlitbe za naSe deti a za vSetky zatulané duse
Vv naSich rodinach. Za vSetky vaSe obety a modlitby za pat’ po stopach svitych matiek vam d’akujeme. Pan ich urcite
odmeni v Case, ktory on sam vyberie a posviti. S laskou a vd’akou mama Tarna

Svitému Otcovi FrantiSkovi sme poslali takyto pozdrav:
+! Drahy nas Svity Otec Frantisek!

Pozdravujeme Vas zo Slovenska — malej krajiny v srdci Eurdpy. Prichddzame do Rima v Mimoriadnom roku
milosrdenstva ako matky, aby sme d’akovali Bohu za nase materstvo a za svité matky, ktoré nas predisli do vecnosti.
Pri prilezitosti 20. vyroc¢ia Modlitieb matiek na Slovensku organizujeme Put po stopdch svitych matiek.

Nevieme, ¢i sa budeme moct’ s Vami stretnit’ osobne, ale chceme, aby ste vedeli, ze sme si Vas, drahy nas Svity
Otec Frantisek, vlozili do naSich stdc uz vtedy, ked’ sme sa dozvedeli, Ze budeme mat’ nového Svitého Otca, ale
nevedeli sme, kto to bude. Bolo to podobne, ako ked’ matka otehotnie a nevie, ¢i to bude dcéra alebo syn, nevie, ako
bude jej dieta vyzerat, ale s laskou ocCakava svoje dieta ako vel'ky dar Bozi. Tak sme aj my s laskou a v modlitbach —
v jednote s celou Cirkvou — o¢akavali vase zvolenie. A teraz d’akujeme Panu Bohu za dar, ktorym ste Vy pre nas.

Ten, kto je v srdci matky, je jej najblizSie. A Vy, drahy nas Svity Otec FrantiSek, v naSich srdciach ste. Slovensky
narod bol vzdy blizko Svitému Otcovi. Pri naSich modlitbach odovzdavame Vas a Vase timysly do ruk Pana Jezisa
Vv tplnej dovere, ze On sa o Vas postara. Lebo On ma moc zmenit’ chod veci.

Prajeme Vam pozehnané dni a vel'a radosti z Vasej sluzby pre nas a pre cely svet. Nech Matka vsetkych matiek,
preblahoslavena Panna Maria, Vés neustale sprevadza a chrani.

Za slovenské mamy z Modlitieb matiek s tctou, laskou a vel’kou vd’akou mama Jana Pajanova

., Ziv, BoZe, Otca Svitého, namestnika Kristovho!“



Kiazi — duchovni synovia mnohych mam

Od zaciatku MM nas nasa zakladatel’ka Veronica Williams vel'mi povzbudzovala, aby sme si adoptovali kilazov
ako svojich duchovnych synov. Hovorila, Ze oni vel'mi potrebuju nase modlitby. Mnohé mamy si adoptovali kilazov
z farnosti alebo svojich znamych a modlia sa za nich dlhé roky.

Na Slovensku sme hned’ na zac¢iatku MM potrebovali suhlas na pésobenie hnutia MM Vv jednotlivych diecézach.
Z toho doévodu sme poprosili 0 navstevu na jednotlivych biskupskych tiradoch. Chceli sme otcom biskupom predstavit’
hnutie MM a pod’akovat’ sa za ich sluzbu pre nas, pre celti Cirkev. Ako mamy sme priniesli kvety, tortu a srdce plné
lasky a vd’aky. Pamétam si, Ze skoro vsetci otcovia biskupi boli taki prekvapeni, az ndm to bolo divné. Pocas nasich
navstev akoby cely ¢as ¢akali, ¢o budeme od nich pozadovat’, alebo na ¢o sa budeme stazovat. Vtedy sme ani len
netusili, ze su na to zvyknuti. Nejedna navsteva sa koncila rozpacitou otdzkou otca biskupa: ,,Naozaj od nas ni¢
nechcete?*

Dnes si uvedomujem, Ze takmer kazdy kilaz ma vo svojej farnosti stovky farnikov, biskup vo svojej diecéze tisice.
Oni majt plnit’ BoZiu vol'u a niekedy je to pre nich vel'mi tazké — tak ako pre nas byt’ dobrymi matkami a manzelkami
My mamy im v tom mdézeme vel'mi pomdct’. Predstavme si, ako by sa cela situdcia zmenila, keby sa kazda z nas
pomodlila za svojho kiiaza a biskupa denne jeden Otée nas alebo jeden Zdravas. Ako by sa citili kiazi a biskupi
obdareni, keby kazda z nas dala obcCas odsluzit’ za svojho kiaza a biskupa sviti omsu ako pod’akovanie za to, Ze ich
mame, ako prosbu o ich ochranu a pomoc Ducha Svitého v ich sluzbe. Raz vo veénosti budeme vSetko vidiet ina¢. Az
tam uvidime, ako sme sa tu na zemi navzijom velmi potrebovali — kiazi, biskupi a mamy. My vSetci zraneni
a zlomeni, ale rovnako milovani.

Drahé mamy, za dvadsat’ rokov Modlitieb matiek sa vo viacerych farnostiach vyrieSili mnohé nedorozumenia
farnikov s knazmi vd’aka modlitbam a obetam duchovnych matiek knazov. Niekedy naozaj staCilo len odovzdat
problém Panu JeziSovi a prosit’ o odpustenie, za nas aj nasich pastierov. Pomahajme im modlitbou aj nad’ale;.

mama Jana

V piatok rano vo Svite, pred velkym stretnutim MM, ked’ sme sa spolu s mamami zacali modlit’ a pripravovat’ na
celé stretnutie, otvorili sme si Bozie slovo. Bolo z MatiSovho evanjelia 1, 18 — 25 0 tom, ako Jozef nerozumel, preco
si mal zobrat’ Mariu za manzelku a chcel ju potajomky prepustit’. Prehovoril k nemu anjel a vysvetl'oval mu, pre¢o to
nema urobit. Mamy hovorili, ¢o ich v tomto slove oslovilo. Ja som len pocuvala. Mia oslovila veta: ,,On vyslobodi
svoj I'ud z hriechov.“ Toto slovo som pocula pocas celého stretnutia vo svojom vnutri. V sobotu rano som mala sluzbu
Vv kaplnke. Ked” rano zacali prichadzat’ knazi, hned” sa tvorili rady mam, ktoré Cakali na spoved. Aj v kaplnke
spovedali traja knazi. Z mdjho miesta som bola svedkom toho, ako na kazdej strane, na ktort som sa otocila, knazi
dvihali ruku a hovorili slovd rozhreSenia. V ten den prislo do kostola asi vela kilazov a kazda zena, ktora chcela,
mohla pristapit’ k sviatosti zmierenia. Ja sama som pristpila tiez. Moje vnutro bolo naplnené velkou chvalou
a vd’akou. Aj ked’ uz preslo niekol'ko tyzdiov od spolo¢ného stretnutia, to slovo vo mne stale znie a dakujem za
kazdého knaza, ktorého stretavam.

SLOBODA OD HRIECHU je velky Bozi dar. Kazdy KNAZ JE VZACNY DAR! mama Marika z Trnavy

Vo Svite ma Pan poucil cez slova otca biskupa Stolarika, ked” d’akoval na ivod svitej omse vSetkym mamam, ktoré
sa modlia za knazov BEZ ROZDIELOV. Uvedomila som si, ako som rozdelovala knazov na tych, za ktorych sa
budem modlit, a na tych, za ktorych sa nebudem. Alebo ku ktorym sa pdjdem, alebo nepdjdem vyspovedat,, pripadne
ku ktorym podjdem, alebo nepdjdem na pozehnanie. O kratky ¢as som mala prilezitost’ toto nové poucenie uplatnit’. A
tak som sa z radu, kde bolo na pozehnanie najviac mamiciek, vratila tam, kde bolo najmenej. UZ pri ¢akani som citila,
ze Pan mi chce dat’ viac milosti, ako unesiem. A tak sa aj stalo. Dostala som sa k novoknazovi. Ved’ nie nadarmo sa
hovori, Ze pre novoknazské pozehnanie sa oplati aj topanky zodrat’. mama Marcela, Zakamenné

Pane Jezisu, v tejto chvili vkladam do tvojho srdca nasho knaza... nasho otca biskupa... a Svdtého Otca Frantiska.
Dakujem ti za ich sluzbu pre nds a cely svet.
Pokorne prosim: Otce nds...

Moja mama

Ked’ som nedavno $tudoval diela sv. Jana Chryzostoma (zil v rokoch 350 — 407), zaujalo ma, ¢o tento biskup a
ucitel’ Cirkvi hovori o duchovnom sprevadzani a o duchovnom vedeni. S prekvapenim som zistil, Ze jeho charakteristiky
duchovného vodcu som uz poznal podla mojej mamy. Ona bola mojim najlepsim duchovnym vodcom.

1. Jan Chryzostom ako prvu vlastnost’” duchovného vodcu alebo sprievodcu uvadza duchovné otcovstvo. Toto
otcovstvo umoziuje zrodenie duchovného Zivota v ¢loveku, ktory mu je zvereny. Vychadza z Listu sv. Pavla
Galat'anom, v ktorom sa nachadza tato veta: Deti moje, znovu vas v bolestiach rodim, kym vo vas nebude stvarneny
Kristus. (Gal 4, 19) Jan Chryzostom nielen hovori o duchovnom zrodeni, ale je presvedéeny o tom, ze ak duchovny
sprievodca nenosi v srdci jemu zverenu osobu, ak spolocne s fiou neznasSa utrpenia a tazkosti, nie je duchovnym
otcom. Presne toto som zazival zo strany mojej mamy. NielenZe ma nasmerovala na svet duchovnych hodndt,
vytvorila priestor na ich zrodenie, ale jasne som vnimal, Ze ma nosi vo svojom srdci (tak, ako asi kazd4 matka svoje
diet’a) a vSetky starosti a radosti preziva spolu so mnou.
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2. Druhou vlastnost'ou duchovného sprievodcu je spravna rozliSovacia schopnost® (diakrisis). Touto schopnostou
duchovny otec odhali nebezpecenstva, ktoré hrozia sprevadzanej osobe, ale jasne vidi i silné stranky, ktoré mozno
u nej zveladovat’ a rozvinit. Nasa mama vedela vel'mi dobre rozlisit’, pred ¢im nas ma chranit, a na druhej strane
vzdy vedela odhalit’ nase talenty a schopnosti a pomahala nam ich rozvijat’ najviac, ako mohla.

3. Tretfou vlastnostou duchovného vodcu podla Jana Chryzostoma je spravna vyvazenost medzi prisnost’ou
a laskavost'ou. Takto mudrost’ som ija zazival so strany mojej mamy. Neraz ma prekvapilo, ako sa jej dobrota
zmenila na tvrdost’ a nekompromisnost, s ktorou sa postavila proti zlu, ktoré nam hrozilo.

4. Stvrtou vlastnostou, ktora by duchovnému sprievodcovi nemala chybat je dar slova. Slova spravne vybraté,
povedané v pravom case a dobre pripravené, premyslené a premodlené, maju krasny zvuk. Slovom sa da zranit, ale
i povzbudit, slovda mézu byt nositel'mi prekliatia, ale i poZzehnania. Zvla$tnu moc maju i slova nevypovedané, odeté
do gesta, pohl'adu, ¢i konkrétneho ¢inu. Jan Chryzostom odporuca Setrit' a dobre zvazovat vsetky povedané slova.
Nasa mama vazila slova. Modlila sa za nas aj v MM, a ked’ nam radila, malo to vzdy vahu. Mala veseli povahu a
tazké chvile nadl'ahc¢ila humorom, ktory jej bol vlastny.

5. Piatou vlastnost'ou duchovného vodcu je osobna svitost’, ktorou duchovny otec hovori najviac. Tu plati stara
zasada, ze nikto neda to, ¢o sam nema. Nikdy nezabudnem, ako nasa mama pokojne a ticho kl'acala pred velkym
obrazom Panny Marie, ktory visel Vv spalni. Nedala sa vyruSovat ani televizorom vo vedlajSej miestnosti, ani
buchotom zo susednych izieb. Raz ndm povedala vetu, ktort si dodnes pamitam. ,,Deti, neviete si predstavit, ¢o
vSetko som si vyprosila pred tymto obrazom Panny Marie.*

Ubehlo uz desat’ rokov od maminej smrti. Nie malo veci, na ktorych jej v Zivote zalezalo, sa po jej smrti takmer
zazracne, skoro samé od seba zariadilo. Vel'mi jasne si pamétam posledné stretnutie s nou. Musel som odcestovat’ na
kratky cas do Rima a ona sa so mnou lucila. Lezala na 16zku a napriek davkam morfia vnimala vSetko vel'mi jasne.
Znakom kriza na ¢elo mi s namahou dala pozehnanie. Nevedel som, Ze je to posledné stretnutie, ale ona to asi tusila.
Stale som vahal, ¢i odcestovat. Nakoniec som sa jej opytal, ¢i na mna pocka, kym sa vratim. Povedala, ze ano, ale
dodala: ,,A ked’ nie, poslem ti esemesku.” Zomrela hned’ na druhy den — v Nedel'u Bozieho milosrdenstva pocas svitej
omse, ktoru sluzili pri jej 16zku moji dvaja bratia kiazi. Ja som prave v tom istom Case sluzil svitd omsu v Rime.
Nepockala ma, ale ,,esemesky* mi posiela dodnes. V podobe udalosti, ktoré ma denne stretaji, mi tieto jej slova
prichadzaju na mysel’. Viaceré udalosti dia pre mia prestali byt’ iba nahodami, ale stali sa ,,esemeskami®, ktoré mi
posiela ta, ktora ma ma stale rada. Ked sme hl'adali na jej nahrobny kamen biblicky citat, ktory by ju najlepSie
vystihoval, zhodli sme sa na kratkej vete z Prvého listu sv. Pavla Korintanom: Ldska nikdy nezanikne.

Matky maji velki moc nad svojimi detmi. Vel'mi vel'a mézu zasiat’ do ich stde v prvych rokoch zivota. Ale tato
moc zasievania zostava naveky. Kazdou modlitbou ¢i vzdychom ich srdca obnovuju tajomné spojenie lasky, ktoré sv.
Jan Chryzostom nazyva duchovné sprevidzanie. o. Peter, kinaz

Dar mamy

Bolo to na duchovnych cvic¢eniach. Exercitator mi dal za ulohu zrealizovat’ v ramci meditacie stretnutie s mamou,
ktora zomrela pred rokom. Bolo to pre mna vel'mi silné stretnutie, ktoré mi otvorilo o¢i a ja som videl svoju mamu
v inom svetle ako dovtedy. V tomto fiktivnom rozhovore sme si povedali vSetko to, ¢o sme za jej Zivota nestihli. Pan
Boh mi v modlitbe dal spoznat’, Ze som ju pocas jej Zivota podcenioval, pretoze som tento postoj videl u otca, ked’ze
mama pochadzala z chudobnej rodiny a uz v skorom detstve musela ist’ robit’ slazku. Nepamétam sa na chvile, ked’ by
ma mama bola objala, pritalila. V tomto rozhovore a modlitbe som si uvedomil, Ze mama sa nevedela s nami maznat’,
lebo sama nedostala lasku v detstve, jej otec mal problémy s alkoholom a bolo ich 11 deti. S fiou sa nikto nemaznal,
a tak ona aj nam detom a potom vnucatam vedela ,,len sluzit*. Cely jej zivot bol sluzbou svojej rodine, manzelovi
a nam Styrom det'om a potom vnucatdm.

Bol som este mlady, ked’ v priebehu pol roka ne¢akane nahle zomrel moj otec a moja sestra. Sestra zanechala tri
malé deti vo veku od troch do desat’ rokov. Moja mama sa 0 ne starala az do ich dospelosti, lebo 0 tri roky neskor
zomrel aj ich otec, moj Svagor. A tak zasa ticho sluzila a vzdy sa snazila, aby bolo dobre, aby bol pokoj, aby boli
vSetci spokojni. Posledné roky jej Zivota boli naplnené sluzbou utrpenia, takmer tplnou stratou zraku a modlitbou.
Vela sa modlila za nas vsetkych, aj ked’ niekedy jej modlitba od unavy prechadzala do spanku. Ale hned’, ako sa
prebrala, pokracovala d’alej. Zomrela ako 79-ro¢na na rakovinu.

V tom vnutornom dialégu som si uvedomil, ze som bol tak malo vdaény za jej zivot, za svedectvo jej sluzby,
pokory, tichosti a modlitby. Po skonceni meditacie hned nasledovala sv. omsa, ktori som obetoval ako podakovanie
za dar mamy. S velkym prekvapenim som pocuval slova evanjelia, ktoré Cital pater: ,,A kto bude chciet’ byt medzi
vami prvy, bude sluhom vsetkych.“ (Mk 10, 44) Atak so slzami v o¢iach som pochopil, Ze moja mama nebola
posledna, ale prva. 0. Marian, knaz

NasSa mama sa nikdy nest’aZovala

,Bolo 31. augusta 1947, hortice letné odpoludnie. Pred nasim domom zastavilo ¢ierne auto. Z auta vySla mama a
Sofér vytiahol nosidla, na ktorych leZal otec. Zbehli sme sa vSetci: dvojroény placuci Vincko na rukach placucej
mamy; $tvorroény Stefko sa drzal maminej sukne, plakal a talil sa k nej; sedemroény som bol ja, vzlykal som a
vystraSeny som sa snazil pochopit, ¢o sa to deje; trindstrony nepocujuci Andrejko vystraSeny; a osemndstrocny
Janko so slzami na tvari si asi jediny z nas uvedomoval tuto situaciu pri posteli zomierajiceho otca. Otec mal 39 rokov
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a vedel, Ze hodiny jeho Zivota st spocitané. Pat’ malych deti a manzelka, vonku velké hospodarstvo a gazda zomiera.
Situacia na zafanie. Otec sa s nami rozlucil, kazdému povedal, aby sme mamu posluchali, ked’ tu uz on nebude.
Potom zaspieval piesent Méria ochrana a vydychol. Kratko po otcovej smrti nastala socializacia dediny a nasa mama
musela Celit’ utokom a zlobe l'udi, ktori nasu rodinu chceli obrat’ o Zivobytie.

NaSa mama sa vtedy chytila Kristovho kriza. Cez defi drina, v noci modlitba. Sama nam bola prikladom
zachovavania Bozich prikazani, sviatostného zivota a vernosti Bohu a Cirkvi. Nasu rodinu zasvétila Bozskému Srdcu
JeziSovmu. Jeho obraz visel v kuchyni nad stolom. Postupne nas u¢ila modlit’ sa a bola pre nas prikladom v modlitbe
aj v ucCasti na sv. oms$i. V nedel'u na sv. omsu sme isli vZdy spolu. Pamétam si, ze raz sme sa chystali na sv. omsu a
mama zistila, Ze ma odtrhnut podo$vu na topanke a iné topanky nemala. VVzala $pagat, obviazala podo$vu o topanku,
aby jej neprekazala v chodzi, a isli sme vsetci spolu.

Casto sme sa spolu modlili, hovorila: ,Musime sa privinat’ k Bohu, ina¢ zahynieme.“ A tych trapeni bolo vela:
tazké choroby, tragicka smrt’ mojho brata, dvadsat'triroéného Stefana, utlacanie zo strany vrchnosti...

Ked mal Andrej 26 rokov, ochorel na akatnu TBC. Bola nevyhnutna operacia pl'ic. Andrej operaciu odmietol, lebo
nepocul a nechcel chodit’ este aj nahnuty (pri operacii mu mali vybrat’ rebra). Lekari oznamili mame, ze predpokladaja
maximalne 3 mesiace Zivota. Mama ho doviezla sanitkou domov a jediné, ¢o sme mohli pre neho urobit’, bola
spolo¢na modlitba celej rodiny k BoZzskému Srdcu za jeho uzdravenie. Ked’ po polroku iSla s nim na kontrolu, lekari
boli prekvapeni, Ze eSte zije. RTG snimok ukézal, ze pl'ica su zahojené. Andrej ma dnes 81 rokov.

Ked bola mama uz stara, mal som ju cez zimu u seba v Bratislave. Rozpravala mi o mnohych tazkych veciach,
ktoré prezila: ,,Boli to strasne t'azké Casy, Casto prichadzali pokusenia, aby som siahla na vase Zivoty aj na svoj zZivot a
ukongila trapenie. Ja som vtedy brala do ruky ruzenec a volala: ,Boze, odoZeni odo miia satanasa.” A vravela som si:
,»Pevne sa drz Kristovho kriza, len on vam pomoze, on vam nedd zahynut.© Keby sme sa neboli v dovere primkli k
Bohu a nezili vo viere s nim spojeni, bola by som si zafala. A vidis, ze sme s Bohom vsetko prekonali a prezili, ani
jedného z vas som mestratila.” VSetci sme zostali pevni vo viere. Bol to dar za obetu jej zivota. Vtedy som si
spomenul, ze ked’ som sa este ako maly chlapec v noci prebudil, ve'mi ¢asto som ju videl sediet’ na posteli s ruzencom
v ruke a modlit’ sa. Nepamaétal som si, ze by sa bola v tazkych situaciach stazovala, Ze nam Pan Boh nepomaha alebo
Ze na nas zabudol.

V jednu marcovu nedel’u prisla mama za mnou do Tatier na lieCenie. Boli sSme na svitej omsi, naobedovali sme sa
a o tretej som ju odviedol k autobusu do Starého Smokovca. Ked” sme sa rozlucili a autobus odchadzal z nastupista,
zmocnila sa ma taka uzkost,, akoby sa navzdy vzd’al'ovala a stracala vo vesmire. Ve'mi sa ma to dotklo. Hned’ tam
som sa rozhodol, Ze v sobotu poziadam o volI'no a pdjdem ju navstivit domov. V stredu mi zavolali, Ze mama je mrftva.
Prva myslienka, ktora mi napadla, bola, Ze sme nemali otca, ale mama nam ho vedela nahradit’. Vtedy som bol
rehol'nikom a Studoval som v tretom ro¢niku teoldgie. Mama sa to dozvedela az v nebi.

,,Ochranil som ich a nikto z nich sa nestratil“ Jn 17, 12b o. Ladislav, kiiaz SJ

Modlitba je zachranny kruh do kazdé vody

Kdyz mi bylo 12 let, tak se moji rodice rozvedli. Zranéni a bolesti jsem si nesla az do dospélosti, aniz bych si vS§ech
byla ptimo védoma. Kdyz se stane néco zlého, vzdy to zanecha nasledky. Ale Bith umi i ze zIého udélat dobré.
Musime mu to jen nabidnout. VSechnu tu bolest, bezmoc. Je potieba se modlit, hodn¢ modlit a nejen to. Je potieba se
také ob&tovat a postit.

Mg osobné zachranila babicka, ona byla ochotna toto vSe podstoupit za mé a také za celou nasi rodinu. Pravé
proto, Zze se moji rodi¢e rozvedli, mohla jsem s ni ¢asto pobyvat. Jak jinyma o¢ima dnes vidim vSechno to détské
trapeni. Babicka mé pfipravovala na 1. sv. pfijimani (do naboZenstvi se tehdy nechodilo nebo jen né€kde na vesnicich),
ona m¢ vodila do kostela, denné se se mnou modlila. Ale pfedev§im mé milovala a davala mi lasku tam, kde se mi ji
nedostavalo. Byl to pozehnany Cas, ktery vryl nesmazatelnou stopu do mého srdce.

Pozdg&ji v dospélosti jsem se toulala a hledala si své cesty, tak jako vétSina mladych lidi. Byla jsem svérazné dévce,
které chtélo mnohé osobné vyzkouset. A tak jsem se stale vzdalovala od Boha. KdyZ jsem si to uvédomila, byla jsem
uz slaba na navrat.

Babicka mi nikdy nic nevytkla, vzdy se jen modlila a davala mi najevo lasku a distojnost. I kdyz mi to nikdy
netekla, vnimala jsem, Zze jsem v jejich ocich byla vzdy Bozi dité, pfestoze jsem se davno tak nechovala. To, Ze mé
babicka ptedala viru je jedna rovina, ale druha rovina (ta rozhodujici) byl jeji postoj a chovani, ktery mé v cas, ktery
mél teprve piijit vratil zpét k Bohu. Moje babicka je Zzenou modlitby a ochotné ptijima cely sviyj zivot kiiz. Nékdy ji
vidim zeslablou, ale stale jde dopiedu za JeziSem. Nikdy jsem ji nevidéla odmitnout kiiz nebo stat na miste. ..

A tak cas plynul, pieslo mnoho let. Vdala jsem se za muze, ktery byl nepokiténym ateistou. Problémy vyplyvajici
z takového svazku na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Prave tyto téZzkosti mé postupne znovu zacaly obracet na spravnou
cestu. Byla to cesta bolesti, jak jinak. Tyto navraty nejdou jinak nez bolestivou cestou. Jak jsem dnes za né¢ vdé¢na!
Jak malo stacilo a naSe manzelstvi by skon¢ilo rozpadem.

Diky Bozi milosti, modlitbAm a mému svobodnému rozhodnuti odevzdat se zcela Bohu, jsem nasla zase radost,
pokoj a pravy smysl Zivota. Po mém vnitinim odevzdani na sebe BoZzi milosti nenechaly dlouho ¢ekat, proud Bozi
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lasky se pak postupné vylil na celou nasi rodinu. Poznala jsem 0Zasné spoleCenstvi Modliteb matek, které potvrdily
mij postoj odevzdani diive, nez jsem do nich vstoupila. Blh si pfipravil mé srdce, slySel mé vnitini rozhodnuti vratit
se k nému celou silou mé lidské bytosti.

Oba moji rodice se postupné vratili k zité vife. Jsme opét rodinou (i kdyz ma své specifika, které zptsobily chybné
rozhodnuti v minulosti). A pfedevsim byl mlj muz pokitény! KdyZ jsem se svého muze zeptala, kdy se stalo, Ze
zménil sviij nazor a uvéfil, fekl mi: ,,Stalo se to tehdy, kdyz ty jsi se zménila!“ Rekla jsem mu: ,,Vzdyt ja jsem stale
stejna!*“ A on mi na to odpovedél: ,,Bral jsem si Uplné jinou Zenu, nez kterou jsi nyni...“ V tu chvili jsem si musela
pokorné pfiznat, Ze jsem to byla ja, kdo mu nejvice stal v cesté¢ k Bohu. Teprve az jsem mu uvolnila cestu, pfes své
proménéné srdce, teprve pak mohl i on poznat Boha a vyjit za nim. Ano maminky, jsme to pravé my, kdo ¢asto stoji
V cesté tém, za které se nejvice modlime!

A tak dékuji Bozi milosti, babicce, ale i vSem dobrodinctim, ktefi se za mé modlili a které pozndm az na vécnosti.
Nemohu zlstat jen u ,,diky*, musim (a uz jsem davno vysla) posunout Stafetu v nasi rodiné (ale i v cirkvi) dal.
Nemohu nechat toto mofe milosti, bez aktivniho postoje modlitby, sluzby a osobniho svédectvi o Bozi lasce k nam
lidem. Tolik jsem dostala, citim, ze je mou povinnosti pfedavat dal, tam kde uz moje babicka nebude, ale budou tam
mé déti a vnoucata a tfeba i pravnoucata a pfevezmou Stafetu této zivé viry mych piedka.

Pane dékuji ti za svou rodinu, ktera se mi zddla nesnesitelnou a skrze kterou jsi mé ve své uzasné prozretelnosti

privedl zpét k sobé.
maminka Markéta, Brno CR
Svit 2016 — 20 rokov MM na Slovensku

Drahé mamy, stretnutie vo Svite bolo vynimoc¢ne krasne. Pan pripravil pre nas zmeny, ktoré boli prekvapenim aj
pozehnanim. V piatok vecer nas priSiel pozdravit o. biskup Secka a okrem iného povedal, ze nema rad, ked’ sa
Vv kostole tlieska, lebo potlesk patri do koncertnych sal a do divadiel. Prekvapilo nas to, ale hned’ nam prislo na mysel,
ze potlesk vyjadruje stuhlas, podporu a uznanie. Iny sposob, ako vyjadrit’ stihlas a podporu, priSiel vzapiti z neba —
slovo AMEN. V sobotu rano sme tito zmenu jednoducho vysvetlili mamam, ktoré to prijali v posluSnosti a bez
reptania. © Cez tuto poslusnost’ sa cely sobotny program stal jednou modlitbou.

V sobotu veéer sme mali v programe modlitby odprosovania a vd’akyvzdania. Odprosovali sme Pana JeziSa za
vSetko, ¢o sme urobili zI¢, aj nevedomky, mamam v nasich skupinkach a za to, ¢o dobré sme mohli spravit’
a nespravili, lebo sme sa tym previnili prave proti Panu JeziSovi.

Uz doobeda, ked sa nam prihovoril pater Michal a hovoril, Ze vSetci sme zraneni a zlomeni a prave taki sa
potrebujeme, sme tusili, ze to odprosovanie nebude len na zaver dita. O. Marian sa prihovoril mamam a d’akoval im za
ich materstvo, ktoré je darom pre cely svet. Nakoniec poprosil v mene vSetkych knazov o odpustenie zraneni, ktoré
nam mamam dali pri svojej sluzbe.

Na konci svitej omSe sme pod’akovali kitazom za ich sluzbu pre nas a mama Jana v mene vsetkych pritomnych
matiek ich poprosila 0 odpustenie za kazdé slovo, ktorym sme kniazov zranili my mamy, za vSetky nase vizie o nich
a ich sluzbe, ktoré sme im chceli nanutit’, za vSetky neprijatia, za uctu a lasku, ktora sme im neprejavili. Otec biskup
Stanislav a knazi si sadli a vSetky mamy v kostole zostali stat. Mnohym mamam aj knazom tiekli slzy po tvari. Pan
Jezi§ nas uzdravoval.

Ked sme sa v sobotu vecer a v nedel’'u rozchadzali domov, slova rozlucenia boli: odpust’ a d’akujem.

Milé mamicéky, ktoré ste medzi nami neboli, prosime aj vas o odpustenie zlyhania v nasej sluzbe, ktoré sa vas
bolestne dotkli. Dakujeme Panu Bohu, Ze sme kazdu jednu z vas mohli stretnif. Kazda ste pre nas velky dar.
Modlime sa za vés a pamiitajte, Ze vel'mi potrebujeme vase modlitby. Dakujeme. mamy z MM
Svedectva

Chcem vam opisat’ uzdravenie, o ktoré som prosila Pana pri MM. Pred Siestimi tyzdiiami pri§la nevesta od lekara
So spravou, Zze ma nalez na Zzenskych veciach, v prsnikoch a chrbtici vo velkosti orecha. Bola to velka rana a stres!
Matka troch maloletych deti. Co teraz? V ten def, ako sme sa dozvedeli tu strasnii spravu, sme mali prave MM.

Prosila som dievéata o modlitou. Samozrejme, Ze som prosila Pana aj v siikromi. Sest’krat sme prosili spolo¢ne pri
MM o zdravie mojej nevesty. Pred operaciou §la na sono, kde jej lekar povedal, Ze st tam slabé stopy po nieCom, ¢ize
niet o operovat. Povedala som Panovi: CHVALA TI, PANE!!! Budem mu d’akovat’ stale. Vela veci mi pomohol a
daroval. M§j milovany maly Jezisko, vd’aka ti! mama Marta

Drahé mamy, chcela by som vas ¢o najsrdeénejsSie pozdravit' a povedat’ vam, aka som rada, ze Pan splnil tazbu
mojho srdca a mézem sa modlit’ spolu s inymi maminami z MM za svoje deti. Cely ¢as mdjho ,,¢akania“ na zapojenie
sa do MM trval cca 5 rokov a teraz sa tento ¢as naplnil. Dakujem za to dobrotivému Nebeskému Otcovi a aj mamam z
MM, ktoré sa stretavaju v priestoroch salezidnskeho oratka v Poprade. Maji otvorené srdcia a ochotne ma medzi seba
prijali. mama Barbara

Som v srdci vel'mi vd’acna nebeskému Ockovi za dar MM! Vdaka aj za vel’ké stretnutie vo Svite! Hoci som sa
telesne necitila najlepSie, moja dusa bola nasytena a poteSena zo vSetkého, ¢o som v sobotu (bola som len v sobotu)
mohla vnimat’ a v srdci prezit'! Nech Pan odmeni vSetkych, ktori sa podielali na priprave, organizacii a priebehu tohto
stretnutia. Ja som uz mala len podiel na ovoci.



7

Dotkli sa ma slova mamky, ktora hovorila do mikrofénu predtym, nez sme mali ist’ do skupiniek na zdiel’anie.
Hovorila, ze sa modlila pred JeziSom v Eucharistii a vnimala slova z druhého tajomstva ruZenca svetla o zazraku v
Kane Galilejskej, ked’ Jezi$ otvoril srdcia ucenikov pre vieru. Hned’ sa mi v mysli vynorilo, ze tieto slova mi dal Jezi§
presne pred tyzdiiom pri osobnej modlitbe. TiezZ som sa pytala, o znamenaju pre miia a mdj zivot. Dal mi poznat’, ze
mam tizbu patrit’ mu bez vyhrad, a zaroven prezivam smutok z toho, Ze na to nemam, ze to nedokdzem. Teraz uz
viem, ze staci, ak naplnim svoju nadobu vodou — t.j. ochota, pokora, poslusnost. On uz urobi zazrak premenenia
svojou mocou vdaka laske, ktorou ma miluje. A tak si myslim, Ze to plati aj pre spiritualitu MM: naplnit’ nadoby
vodou — ochotou, odovzdat’ JeziSovi naSe deti a o zazrak premenenia sa stard On.

Nech Pan vylieva prady milosrdnej lasky na nasu krajinu a jej obyvatel'ov aj prostrednictvom Modlitieb matiek!

S vd’akou a laskou mama Veronika

Milé mamy, do mojej pychy a perfekcionalizmu prehovoril vo Svite Pan slovami otca Zamkovského: ,,Jedina cesta,
ako byt spolu naveky, je byt spolu zlomenymi“. Ja by som chcela, aby sme boli spolu zdravi alebo aspoii
,,zasadrovani®, proste stabilizovani, funk¢ni. Ze je dobré, aby ti, s ktorymi zijeme, priniesli pred nas, ak mézu, svoje
zlomeniny a zranenia, som netusila.

Uvedomila som si, Ze milosrdenstvo je pochopit’ to zlomenie.
Skutok milosrdenstva je to zlomenie prijat’.
,Jedind cesta, ako byt’ spolu naveky, je byt’ spolu zlomeni.*

Vd'aka ti, Pane, ze ndm otvaras$ nielen oci, ale aj srdcia pre tvoju pravdu. mama Martina, Povazska Bystrica

Milé mamy z MM! Znovu sa obraciam na nasSe spolocenstvo o vel'ka prosbu za syna. Vd'aka, ze sa mézem na vas
vzdy obratit’ s prosbou o velkil pomoc v modlitbe. MM su velky dar. Dakujem na$mu Panovi, Ze sme pozvané do
tohto spolocenstva, Ze MM takto dobre usporiadal. S Gprimnou vd’akou a pozehnanim pre vSetky mamy

mama Zuzana

Dobry deni, hlasime sa znova s Hornej Suce. Bohu vdaka za MM, naSa skupinka existuje kratko, ale uz teraz
vidime vel'ké zmeny v naSich rodinach skrze modlitby. Menia sa najmé nase postoje a vztahy s manzelmi a l'ahSie sa
nam nest krize v manzelstvach. Dakujeme. mama Veronika

Pochvaleny bud’ Pan Jezi§ Kristus! Sme $tyri mamy, kolegyne z Kosic. Pravidelne raz tyzdenne sa stretdvame v
Skolskej kaplnke a modlime sa za deti. Rady by sme sa zaregistrovali a patrili do velkej rodiny hnutia MM. Dakujem.

Milé mamy, v nasej farnosti mame $tyri skupinky MM, kazda ma svoju veducu. Je uzasné vidiet', ako sa tri vekové
kategorie mam stavaji k odovzdavaniu svojich deti do Panovych rak svojim, tizasnym spdsobom! Prajem vam
pozehnany Cas, pokoj, radost’ a prosperitu v kazdej oblasti vasho Zivota! S pozdravom mama lvka

Vel'mi pekne d’akujem za vase sprevadzanie modlitbami! Nasa Ela Mary sa narodila v stredu a je krasna a zdrava.
Ja som piatu sekciu prezila s modlitbou na perach. Snazila som sa to odovzdavat’ a nakoniec sa ,,nebo sklonilo k zemi
a dotklo sa Cloveka®, ako sa to spieva v niektorej v piesni. Je to krasa, novy Zivot a ja mam novy re$pekt ku vSetkému
stvorenstvu. K doktorom, sestrickam a k Zivotu vobec. Mala som obrovsky Strach. Neseni modlitbami zo Slovenska
sme vzlietli k nebu ;0) Je to ozaj ako vel'kd nebeské oslava. Teraz nas ¢aka Zivot doma a s nim tie malé kazdodenné
boje. Nasa dva a polro¢na dcérka Ciara znasa prichod nasho babitka dost’ zle. Kamaratka mi povedala, aby som sa jej
maximalne venovala, ked’ babo spi. A tak sme si zobrali pred spanim do ruky knizku a ¢itali. A stal sa zazrak. Po
deviatich dnoch, ¢o odmietala ist’ do postele a pred spanim kazdy deni vel'mi plakala a bojovala, dnes odpochodovala
sama do postielky bez toho, ze by ju niekto vyzyval, a po¢as modlitby zaspala. Takto nejako to funguje. Potichu.
Namiesto toho, aby sme na fiu kri¢ali a dohovarali jej, sta¢ilo dat’ jej trochu taktu a odmena pride sama.

Chvélime P4na za kazdi maminu, ktora prinsa akukol'vek obetu, ¢i svoju bolest’ alebo radost. Dakujeme za
obrovsku posilu modlitieb mam, ktoré davajt zakusit’ nadej neba.

Dakujem, Ze po stopach svitych mam nesiete v srdci vietky mamy. Pripdjame sa k modlitbdm za mamu Elenku
a za jej priatel’ky, ktorym chyba. S laskou vdacna mama
Dielo diia uzZ dokonané...

Milé mamy, pred mesiacom nas opustila mama Elenka, po dlhej a tazkej chorobe predstapila pred Pana a naveky
sa bude radovat’ s nim v slave. Celé roky sa s nami modlila v skupinke v pondelok o0 10.00 za MM na celom Slovensku.
ﬁakujeme ti, Pane, za mamu Elenku, za to, Ze si nam ju dal. Len ty vies, ako velmi nam bude chybat.

Dakujeme ti, Ze sa uz odteraz bude prihovirat za nas pred tvojou tvirou. mamy Alenka a Jana

Milé mamy, vel'mi mi je I'Gto, Ze ste stratili vzacnu priatel’ku, mamu... Pred par mesiacmi sa mi stalo to isté. Moja
mila priatel’ka Evka nas nahle opustila. Vtedy som si uvedomila, Ze nas zivot je prili§ krehky a vzacny. Pre kazdého je
vyhradeny cas, aby urobil to, ¢o ma, aby vstipil do tych Zivotov, do ktorych ma. Som rada, Ze Evicka bola sucastou
mojho Zivota. Zostala v mojom srdci, presne tak ako vam mama Elenka. I my sa dnes na MM za Elenku pomodlime.
Nech odpociva v laske Pana Boha. So spomienkou mama Katka



ZdiePanie v skupinkach vo Svite

Kazdoro¢né stretnutie vo Svite je pre nas vSetky, ktoré tam prideme, velkym poZehnanim. NielenZze sa mame
moznost’ spolu pomodlit, stretntit’ sa pri svitej omsi, vypocut’ si prednasky, ale aj sa navzajom povzbudit’, odovzdat’ si
skusenosti, radosti, ale aj bole, ziale. A potom je nam lahSie, lebo vieme, Ze sme v hnuti mam, ktoré nas vypocuju
a budu nas niest’ vo svojich srdciach a modlitbach. Aj teraz sme mali moznost’ sa podelit’ o vSetko, ¢o prezivame,
V sobotu na zdiel'ani v skupinkach.

V skupinke mamiciek zazijeme vzdy mimoriadne chvile otvorenosti, Uprimnosti a pravdy, ktoré sa tazko daju k
nieComu prirovnat. Spominam si na jednu mamu, ktora rozpravala, ako jej syn dlhsi ¢as chodil po nociach a ona sa
trapila a neustale mu dohovarala. Kym rieSila veci sama a snazila sa, ako len vladala, nedorozumenia, hnev a
nepriatel’'stvo medzi fiou a synom sa stupiiovali. Po tom, ¢o sa modlievali za jej syna v skupinke, celkom prestala
komentovat’ jeho spravanie. Namiesto toho sa vzdy v kritickej chvili zac¢ala modlit’ Zdravas Maria, alebo chvalit’ Pana
Boha za jeho zivot a vSetko. Na jej prekvapenie syn prestal vystrajat’ a dokonca sa s fiou cheel porozpravat’ o veciach,
ktoré s nnou predtym nikdy nerozoberal. Td mama medzitym ochorela na rakovinu a dokazala aj tento kriz vkladat’ do
rak Bozich. Lekar na onkolégii jej povedal, Ze je neuveritené, ako poznat na pacientoch, ze doveruji Bohu, st
vyrovnani a pokojni, a ako tazko sa spolupracuje s tymi, Ktori st v panike a nemaju na koho ,,zlozit' svoju vel'ka
starost™. Dakovali sme Panovi spolu za jeho starostlivost’ 0 nas, za vietky kritické chvile, ked’ nas nesie v naruéi, lebo
nevladzeme stat’ na svojich nohach. mama Anka z Dolného Smokovca

V nasej skupinke nam jedna stara mama porozpravala pribeh vnucky, ktora je velmi Sikovna, ale zacala chodit’
vlastnymi cestami. Modlitby, ktorymi ju stara mama obklopuje, menia jej rozhodnutia. Starkda s doverou a nadejou
cakd na dorieSenie vSetkych problémov. Niektoré mamy maju problém s dospelymi detmi aich partnerskymi
vztahmi. S det'mi, ktoré ziju bez sviatostného manzelstva. A izasné bolo na nich to, ze ked problém este nie je
dorieSeny, ony s doverou a nadejou pozeraju do budicnosti, iplne odovzdané do Bozej prozretel'nosti.

Mlada mama bola vel'mi chora. Aj ona pri modlitbAch MM tplne odovzdala svoj zdravotny stav, spolu s celou
rodinkou, do Bozich riikk. Choroba pominula a ona sa méze tesit’ zo svojich malych deti.

Dal$ia mama porozpravala, ¢o pre fiu znamend uplna odovzdanost' a dovera Bohu, a ako ju pochopila, ked’ jej
dieta tazko ochorelo. Pan ju za to odmenil pokojom a radost'ou v srdci, aj ked’ diet’a je stale choré.

Na koniec zdiel'ania sme si vlozili jedna druhu do srdca a sl'ubili sme si, ze sa budeme po cely rok odovzdavat
Bohu a déverovat’ jeho dobrote a milosrdenstvu. mama Alicja

V nasej skupinke sa stretli mamy, z ktorych tri mali v zivote podobny kriz. VSetky mali za manzelov alkoholikov.

Manzel prvej, aj ked bol alkoholik a zivot s nim nebol I'ahky, nebol nasilny a manzelka sa snazila vsetko zvladnut
sama. Ked’ tazko ochorel, veI'mi sa zmenil k lepSiemu a posledné chvile zivota prezil uprostred rodiny, s detmi okolo
seba. Zomrel dostojne, ticho a pokojne, obklopeny milujucou rodinou. Ked’ tato mama po nejakom Case od smrti
manzela i$la na spoved’ a povedala vSetky svoje hriechy, ktoré mala na srdci, kilaz ju vyzval, aby pokracovala, ze eSte
nevyznala vSetko. Ona odpovedala, Ze nevie, ¢o by mala eSte vyznat’, nech jej pomoze. Na to jej kilaz povedal, ze bola
svojmu muzovi neverna. Ona vSak nikdy nebola manzelovi neverna. Kilaz jej objasnil, ze manzelovi bola neverna
tym, ze milovala svoje deti viac ako jeho. Manzelovi patri po Bohu prvé miesto v nasom srdci a deti st az po fom.
Tato zena dosvedcila, Ze jej prislo vel'mi l'ito, Ze to uz nemoze napravit’, ale s pokorou a doverou, ze Bohu ni¢ nie je
nemozné, mu to odovzdala.

Druha mama mala za muza alkoholika, ktory trapil ich deti a deti boli nestastné, preto sa s nim rozviedla. Casto jej
vycitali roky zivota s otcom. Ked’ v8ak dospeli, otcovi zomrel otec (ich stary otec) a na pohrebe videli svojho otca
zraneného zial'om. Pri§lo im ho veI'mi I'ito a nieco v ich srdciach sa pohlo k odpusteniu. Dnes sa ich vztah s otcom
opit’ buduje a napiiia novou doverou.

Tretia mama preziva vztah s manzelom alkoholikom a det'mi s vedomim, Ze si nevie predstavit, Ze by deti odtrhla
od otca. Napiiia ju dovera v Boha, Ze sa o nich postara. mama Anka z Bratislavy

V nasej skupinke pri zdiel'ani sme boli mamy z ré6znych kitov Slovenska, rézneho veku. Aj nase osudy boli rozne.
Mama zo zapadného Slovenska hovorila o svojej najstarSej dcére, ktora ziSla z cesty viery, prestala pristupovat’
k sviatostiam a neskor aj prestala chodit’ do kostola. To vel'mi nastrbilo ich vztah, aked bola dcéra doma, ich
rozhovory sa vzdy kon¢ili vycitkami a nakoniec hadkou. Mama sa pripojila ku skupinke MM a tam kazdy tyzden
odovzdavala svoju dcéru do ruk Pana JeziSa. Po viac ako roku zistila, Ze jej vzt'ah k dcére sa zmenil. Hoci dcéra zatial’
nezmenila svoj zivot, matka je schopna prijat’ ju a milovat’ ako diet’a, ktoré potrebuje najviac jej lasky, pozornosti
a pomaci.

Dalsia mamic¢ka hovorila o tom, ako jej pri trefom tehotenstve lekari povedali, Ze dietatko sa narodi postihnuté,
a odporucali jej interrupciu. Ona ani jej manzel nechceli dat’ zabit’ svoje nenarodené diet’atko a S velkou ddverou sa
modlili k Panu Bohu. Ked’ prisiel ¢as porodu, narodilo sa im zdravé a krasne diet'atko. Potom mali este d’alSie deticky,
vsetky sa narodili zdravé. Teraz maju vel'ku radost’ z deti, ktoré st verné Bohu.

V naSej skupinke bola aj mladd mamicka, ktora ma dve deti. M4 z nich velka radost’ a spolu s manZelom ich
vychovavaju vo viere k jedinému dobrému a laskavému Bohu.

mama Zuzana z Podhdjskej
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V skupinke sme mali jednu smutnt mamu. Vlastne ani nie smutnid, skor strasne nahnevani na vSetkych a na
vsetko. Bolo to dost’ neprijemné. Stretla som uz mamy, ktoré sa nechceli zdoverovat’, ale vzdy sme nejako nasli
spolo¢nt re¢. S touto mamou nie. Stala bokom, mierne vystupujiic z kruhu, neziucastnene. Ked’ som sa jej spytala, ¢i
ju nieCo netrapi a ¢i sa nechce s nami o to podelit’, rezoliitne odmietla a povedala, Ze ona to povie JeziSovi. Bola
odhodland mlcat’. Jej pritomnost’ bola ind. Aj preto o nej piSem, lebo si myslim, Ze prave tito mama potrebuje
modlitby nas vSetkych, ktoré tieto riadky citame. NapiSme o nej JeziSovi do naSich zoSitov a odovzdajme mu tuto
mamu a mozno aj d’alSie, ktoré pozname a st jej vel'mi podobné. mama Katka

Co nového v MM

— Vitame nové skupinky MM zo vsetkych kutov Slovenska, aj staronové, ktoré sa modlia uz niekol’ko rokov, ale iba
teraz sa zaregistrovali. Milé mamicky, mame vel'ka radost, Ze patrite do spolocenstva MM, Ze sa pripajate k naSim
modlitbam. Aj my sa modlime za vas, aby vas Duch Svéty viedol a chranil.

— Mamicky, ktoré mate v srdci tizbu modlit’ sa v MM a nemate svoju skupinku, za¢nite sa modlit’ desiatok radostného
ruzenca ,,ktorého si Panna v Betleheme porodila“. Mozete sa modlit’ samé, alebo mézete oslovit’ nejaki mamu, ktora
sa modli v MM, aby sa denne modlila s vami. Mdze to byt aj vasa diecézna alebo oblastna koordinatorka. Tak ako sa
na zac¢iatku MM modlila nasa zakladatel’ka Veronica spolu s mamou Sandrou.

— Mamicky, ktoré utvorite nova skupinku MM, poproste o informacie o modlitbe v skupinke svoje diecézne alebo
oblastné koordinatorky. Urcite mézete prist k nim na modlitby, aby ste mali skisenost’, ako ma vyzerat” modlitba
v skupinke. Niekedy sa stava, ze mamicky sa idu pozriet' na modlitby do inej skupinky MM, kde sa nie celkom
dodrziavaju pravidla pri modlitbe, ako ich mame od nasSej zakladatel'’ky Veronicy, a potom sa aj nova, d’alsia skupinka
modli nespravne uz od zaciatku. Je vel'mi dobré pozriet’ si spolu DVD o MM, ktoré vam posielame po registracii.
Neporovnavame jednotlivé stretnutia, nesnazme sa napodobinovat tie predoslé. Kazdé stretnutie MM je iné,
originalne, vedené Duchom Svitym, a preto vzdy pozehnané, zaujimavé a krasne.

—V tomto LISTE mate dodatok: ,,Ako sa modlime v skupinke MM*. Prosime, aby ste si ho z LISTU vybrali, nech
je vam kedykol'vek poruke, ked’ budete mat’ nejaké nejasnosti. Odporacame aj vam, ktoré sa uz modlite dlhsie, aby ste
si ho pozorne precitali. Pripravili sme ho spolu s diecéznymi koordinatorkami MM. Chceme sa modlit’ v jednote stdc
a mysli s mamami celého sveta a tieto usmernenia nam v tom urcite pomozu.

— Krstné mena deti piSeme na krazky podla toho, ako to vyplyva z Bozich zakonov, ktoré sme dostali, aby sme mali
lahsi zivot. Tyka sa to najmi naSich deti, ktoré su rozvedené a ziju v d’alSich vztahoch, alebo ziju len tak ,,na
hromadke*. Mame sktsenost’, ako sa Pan Boh dotkol jednej mamy, ktora sa modlila za svoju dcéru. Bola rozvedena
a znovu vydata. Mama ju odovzdavala na jednom kruzku s jej manzelom, s ktorym bola sviatostne zosobasena, a na
osobitnom krazku (ako svojho adoptivneho syna) odovzdavala muza, s ktorym zila v tom ¢ase a bol jej manzelom
pred svetom. Ked prislo rozhodnutie o nulite prvého zvizku a jej dcéra uzavrela manzelstvo v kostole s muzom,
s ktorym zila, pocitila tdto mama vel’ka ul'avu. S radostou roztrhala obidva krazky a napisala kruzok novy. Jej radost’
prezivali vSetky mamy v skupinke MM.

— Pri ¢itani Svitého pisma sa niekedy (najmi starSie) mamy nerady alebo s obavou vyjadruju o pre¢itanom slove.
Neboli na to zvyknuté a boja sa vyjadrit, aby nepovedali nieCo neprimerané. MladSie mamicky naopak, ale zavisi to aj
od povahy. Tu je priestor na to, aby sme sa ucili jedna od druhej, a tiez je to prilezitost’ nepozerat’ na seba prili$
kriticky. Niekedy sa stane, Ze sustredenejSie po¢tivame samy seba ako druht mamu. Mali by sme si uvedomit’, ze
prave v tychto chvilach som ja darom pre ostatné mamicky v skupinke, ale aj tie ostatné mamicky st darom pre mia.
Je to vzajomné, lebo Pan Jezi§ hovori k ndm nielen slovami Pisma, ale aj cez to, ¢o prezivaji mamy okolo nas.
K tomu, ¢o povieme pri zdiel'ani, sa uz nemusi nikto vyjadrovat’, lebo to hovorime v prvom rade Panu JeziSovi. Ked’
mama povie, ktoré slovo alebo veta sa jej dotklo a preco, zakonéi slovom AMEN, aby mohla pokratovat’ ind mama.
Aby nedochadzalo k problémom, treba ¢astejsie zdoraznit’ zakladny princip dovernosti.

—Logo MM
Mame nové logo: ,,.Laska matiek premaha svet. Ale aj to predoslé logo je platné, nemusime Si preto vymienat’
knizocky MM.

— Adoracia
Na jednej pohladnici bolo napisané, ze slovo adoré znamena cas, ktory milujlci stravi s milovanym. Je to asi
najvystiznejsie vysvetlenie pre chvile, ktoré sme pred Eucharistiou.

Ked’ prisla Veronica na Slovensko prvykrat, povedala, Ze je pre nas dolezité chodit’ na tichu hodinovi adoréaciu,
aby nas Pan Jezi$ o€istil, uzdravil a oslobodil. Vysvetl'ovala: ,,Ticha adoracia, ked’ sa ni¢ nemodlime, len v laske
zostavame ticho pre Eucharistiou, je takd vel'mi dolezita pre nas duchovny Zivot, ako je dolezita dialyza pre I'udi, ktori
maju choré oblicky.” Nasa osobna skusenost’ je taka, ze adoracia je Cas plny Bozich milosti, nickedy nadherny
a niekedy velmi, vel'mi tazky, ale vzdy oéistujuci, uzdravujuci a oslobodzujuci. Cas, ked’ mozno aj po burke napina
Pan Jezi§ naSe srdce pokojom, radostou a laskou. Cas, v ktorom aj ticho hovori. Cas, ked’ sa milujici Boh sklafia
k ¢loveku. Ked’ JeZi$§ pozera na nas s laskou.
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V kostole vo Svite sme precitali:

,Pri adoracii musime zabudnut’ ,nieco robit* a tym dovolime Bohu, aby konal on. Stojime pred nim, ON pred
nami. Ked’ sme takto vystaveni jeho posobeniu, musime len otvorit’ srdce a zabudnut’ na seba. Nechame sa milovat,
objat’, privinieme sa k Panovi a na seba nemyslime.

Nie je mozné chodit’ po dazdi a nezmoknut’, stdt’ na slnku a neopalit’ sa. Nie je mozné byt pred NajsvitejSou
sviatost'ou a uniknat’ pésobeniu li¢ov Bozej milosti.*

— Odovzdat a ¢akat’

Ked som pocuvala kazen o Matke Bozej Marii, predstavila som si obraz, ako Maria prisla na svadbe v Kane za
Panom JeziSom so slovami, ze svadob¢ania nemaju vino. Videla som, Ze je to presne to, ¢o mame urobit’ my podl'a
jej prikladu. Jednoducho prist’ ako ona za JeziSom, povedat’, ¢o nas trapi, a potom ¢akat’ tak ako ona na Cas, v ktorom
bude Pan Jezi$ konat. Nemusime konat’ iniciativne prv, ako zasiahne na§ Pan, netreba nam konat’ podl’a rady niekoho,
a tak krizit Bozie plany. Tento obraz Matky BoZej a jej slova ,,urobte vSetko, o vam Jezi$ povie* sa mi predstavil ako
presny navod na to, o mame robit’ pri odovzdavani naSich deti. Ked’ po¢kame, ako ¢akala Maria, urcite sa dozvieme,
o treba robit, a ked’ to budeme vediet’, treba urobit’ naozaj vsetko, ¢o ndm povie.

Vdaka Péanovi, Ze nam dal taky dokonaly vzor Matky a ze jej Zivot je naSou spiritualitou. Prosme ju spoloc¢ne
0 milost’ konat’ tak, ako ndm to ukazala. Jej materinské srdce bude urcite s nami v Case naSich povinnosti i v ¢ase
dovoleniek, ktoré mame pred sebou. mama Anna z Dolného Smokovca

Trojdnie MM (z anglického listu Newsletter)
Modlime sa za buducnost’ nasich deti a nasej vlasti

Mnohé z vas nam pisali, Ze cez trojdnie ste zakusili vel'a pozehnania. Pre vas, ktoré ste v MM nové, by som to rada
vysvetlila. Kazdé tri mesiace mame spolo¢né tri dni, ked’ sa duchovne spajame v modlitbe na rovnaky umysel
s matkami na celom svete.

Prvy den — piatok — je diiom nasho pokania, ked’ prosime Pana JeziSa, aby nam ukazal, ¢o by sme mali zmenit’.

Druhy den — sobota — modlime sa v zastpeni za tych, ktori svojim konanim a skutkami zle ovplyviiuju nase deti
(cez drogy, pornografiu, multimédia, zIé vyucovanie, internet, za popovych spevakov atd’.). Prosime Pana, aby im
odpustil a zmenil ich srdcia.

Treti dent — nedela — je diiom chval, vd’akyvzdania a radosti. Niektoré z vas si mozno nevedia predstavit, ako
usporiadat’ tieto dni. Je to individudlne, v kazdej skupinke to moze byt iné. (Na Slovensku pripravujeme trojdnia
Vv kostole pre celu farnost’.)

Chapem, ze nie je mozné pre mamu, aby opustila svoju rodinu na tri dni, ale je dobré, ak moze, prezit’ nejaky Cas
vo svojej skupinke alebo len sama, spojend v modlitbe s mamami na celom svete. V poslednom ¢ase som nebola
schopna byt na trojdni v naSej komunite, a tak som sa modlila sama a kazdy defi som pontkla Panovi na umysel
daného dna. Naozaj to bol pre mia pozehnany ¢as a citila som sa spojena s vami v§etkymi.

Som presvedcena, ze ak je mamicka schopna pomodlit’ sa o i len kratku modlitbu a pripoji ju k ostatnym, prinesie
pozehnanie pre cely svet.

Veronicin prihovor z anglického listu Newsletter

Drahé sestry v JeziSovi, pozdravujem vas zo Star House z Anglicka — domova MM. Prajem vam a vaSim rodinam
mnoho poZehnania a radosti. Vd’aka patri Panu Bohu za vSetky pozehnania a nové priatel'stva, ktorych sme boli
svedkami od vzniku MM. Bolo to nadhernych 20 rokov.

Matky casto Zasnl nad Bozim riadenim a Bozimi cestami, cez ktoré nas Pan pozehnava v skupinkach MM. My v
Star House zasneme uplne najviac! Citim, ze tato sluzba je velkym vyznamenanim. Je ¢as d’akovat’ Bohu za vsetky
jeho pozehnania a milosti. Je tiez ¢as pozriet’ sa spat’ a zhodnotit’, ako Zijeme svoj zivot a ako travime svoj ¢as. Je také
'ahké zanechat’ dobré veci, naSe rozhodnutia a predsavzatia len tak — a ony sa stratia v rutine kazdodenného Zivota.

Slovo, ktoré mam na mysli, je VYTRVALOST. Majme ho stale na pamiti, hlavne v obdobi t'azkosti a problémov.
Aj vtedy, ked sa nam zda, ze je tazké sa modlit’.

Odmena je vel'ka hlavne vtedy, ked’” vytrvame. Niekedy myslim na to, kol'’ko fyzickej bolesti si I'udia schopni
podstapit’ v posiliiovniach a telocvi¢niach, aby sa udrzali v kondicii a fit. VSetky tie odriekania, aby schudli. Lebo bez
prace nie su kolace. Ale omnoho délezitejsie je byt fit duchovne. (1 Korintanom 9, 24 — 25)

Vieme, ze nas Boh povzbudzuje, aby sme s nim mali vztah, aby nas mohol viest, sytit, ukazat' nam svoju volu v
naSich zivotoch. Ked sme s nim spojeni, spoznavame ho lepsie a lepSie rozumieme, kto ON je. Spoznavame jeho
vel’ka moc; vel'ku lasku k ndm — jeho detom; jeho tizbu mat’ nas Uplne, celé a zdravé! Poznala som to vo svojom
vlastnom Zivote, aké je dolezité dat MU ¢as a mat’ s nim osobnu skiisenost’, ako meni zlozité situacie a prinaSa pokoj.

Média a spolo¢nost’ nam stale ukazuju, ako mame vyzerat. V Modlitbach matiek idu vSetky masky bokom — sme
ozajstné ako deti. Nemusime byt Sikovné alebo teologicky na vyske; to najlepSie, ¢o moOzeme spravit pre svoju
svitost’, je povedat’ Bohu ,,ano* a byt’ otvorené vetkym jeho planom, ktoré by chcel v nas uskuto¢nit’. Je to velmi
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oslobodzujuce. Je naozaj dolezité, aby sme boli otvorené jeho voli, aby mohol konat’ cez nase povahy a nadanie, bez
akychkol'vek nasich planov. Ked’ vieme, Ze nas Boh miluje, nemoZzeme sa bat’ toho, o od nas bude ziadat'. On nas
pozna najlepsie. Usilujme sa, aby sme boli malé, neddlezité, aby nas mohol opracovavat’, ostrihavat’ ako vini¢, aby
sme priniesli bohaté ovocie.

Spominam si na to, ked’ Som prvy raz ponukla svoj zivot JeziSovi, bola som taka nadSena, Ze som chcela pomdct’
druhym l'ud'om k takej istej skusenosti. Lietala som a organizovala l'udi, brala som ich na modlitebné stretnutia a
zacala som byt hrozne unavena!

Raz v noci som sa zobudila a rezonovali vo mne slova: ,.Len bud’, len odpocivaj, len dovol’.* Napoly som este
spala a pytala som sa Boha: ,,A ¢o laska?* Prisli mi slova: ,,Nie si schopna milovat’. To pride cez— DOVOL. DOVOD
MI, ABY SOM MILOVAL CEZ TEBA.“ Boh mi ukazoval, Ze len cez jeho konanie sme schopni milovat’ druhych.
Sami zo seba nie sme schopni ni¢ urobit. Ked sa to tak vezme, bolo to vlastne velké pozehnanie, ked” som si
uvedomila, Ze Boh Ziada, aby som bola mala, lebo potom moze byt On vel’ky Vo mne.

Je zasné, Ze si nemusime zasluzit’ jeho lasku. Stac¢i, ked’ budeme verné v malych veciach a budeme ho Ziadat
0 vedenie, aby sme i8li s nim a nechali ho viac vstupovat’ do svojich zivotov. Len potom mdzZeme poznat’ jeho volu
a osobné plany s nami. On je naSa pomoc. Bez neho nemézeme robit’ nic... Veronica

»Veru, veru hovorim vam, ak sa neobrdtite a nebudete ako deti, nevojdete do nebeského kralovstva.
Mt 18, 3

Milé mamy. na slovic¢ko

Niekedy akoby sme nie celkom verili, Ze Pan sa postara o vetko, ¢o potrebujeme my aj nasi drahi. Berieme si na
seba viac, ako vladzeme uniest’, a potom stoname a reptame. Nie raz sa starame o veci, ktoré ,,vobec nie st v popise
naSej prace*, ako keby sme museli mat’ vzdy vSetko pod kontrolou. Ked’ sa nechame vycerpat’ povinnostami, ktoré
nam nepatria, sme nachylné vidiet okolo seba vSetky zlé veci. Umarame sa v proroctvach a predpovediach
0 budtcnosti a diamanty pritomnosti ndm unikajii pod prstami. Je vel'mi smutné, bolavé a tazké stretniit’ zenu —
matku, ktora za kazdym rohom a v kazdom ¢loveku vidi len zlo, ktora namiesto lasky roznésa strach.

Uz 20 rokov sa u¢ime odovzdavat Panu JeziSovi naSe deti, radosti aj problémy a eSte stale nas ,,dostana®
nepredvidatel'né situacie, cez ktoré nas Pan Jezi§ skusa, ¢i nase odovzdanie a nasu doveru v jeho lasku a moc myslime
naozaj vazne. Niekedy sme my samy prekazkou k tomu, aby nase deti kracali po Bozich cestach. Zvézujeme ich, ,,len
aby boli podl'a nasich predstav, naSich tuzob, aby isli po naSich cestdch®. Modlitby matiek znamenaju odovzdanie,
teda: MM = odovzdanie. Ale odovzdanie nielen mojich deti, ale aj a najmi mojich predstav o ich zivote. On za¢ne
konat' niekedy tiplne in4¢, ako my o¢akavame. Casto prekvapi, ale vzdy kona tak, ako je to najlepsie pre nas a nasich
drahych, a v case, ktory neomylne urci ON.

Na zac¢iatku MM sme dostali prisl'ibenie, ze Pan Jezi§ nam da dar dovery, ked’ mu svoje deti odovzdame. Skiisme
sa doma, samy, modlit' za nase deti s rukami nie zopnutymi, ale s otvorenymi dlafiami. Dovol'me Bohu, aby si
Z naSich rik zobral nase deti slobodne a vratil nam ich, ked’ ho spoznaji, ked” sa s nim osobne stretna a spolu so
svatym Tomasom zvolaju: ,,Pan méj a Boh mgj!«

Toto slovo z proroka Izaiasa sme dostali na jednom stretnuti MM v nasej skupinke. Po chvilke ticha sme d’akovali,
ze sa nam prihovéara milujuci Otec:

Hra, OTCOVA ruka nie je prikratka, Zeby nezachranil, a jeho ucho nie je zal'ahnuté, zeby nepocul!
Ale vas$e hriechy, milé mamy, st prichradou medzi vami a vasim Bohom
a vaSe viny, drahé mamy, zakryli jeho tvar pred vami, Ze necuje.

Prosim: OTCE, odpust’ mi moje viny, lebo pravo je d’aleko odo miia a spravodlivost’ tiez.
Cakam na svetlo, a hl’a, tma, na Ziaru, a putujem v temnosti. Mrmlem ako medved
a stale vzdycham ako ranena holubica. O¢akavam spravodlivost, a niet jej, vyslobodenie, a niet ho.
Pomdz mi svojim mocnym ramenom, aby som mala silu byt’ znovu taka, akd si ma stvoril:
laskava, horliva, pokorna, milosrdna a jednoducha.

Hovori Boh Otec: ,,Pridem ako Vykupitel’ pre vSetkych, ktori sa odvratia od svojich hriechov.
Toto je moja zmluva s tebou, mama:
Mo¢j duch, ktory je nad tebou, a moje slova, ktoré som ti dal do tst,
nezmiznu z tvojich st ani z Gst tvojich deti, ani z Gst deti tvojich deti odteraz az naveky.““(por. Iz 59)
mamy Martinka a Jana
Strach nas obera o nidej
Dostali sme od vas viaceré mejly, ktoré hovorili o konci sveta. Mejly boli veI'mi dlhé a pochopili sme, Ze takéto
spravy nam v nicom nepomozu. Jednoducho maji za ciel’ odviest’ nas od Pana Boha, od ¢itania Svétého pisma;
oberajli nas o &as a napliaju nase srdcia strachom, ktory ma len jednu tlohu — vziat' ndm nade;j.

Svity Otec FrantiSek nedavno povedal, Ze tretia svetova vojna sa uz zacala. Ale Svity Otec povedal aj to, Ze
najlepsia priprava, ako zvladnut' tento naro¢ny cas, je Citanie Bozieho slova, jeho poc¢livanie a rozjimanie nad nim.
Hovoril, aby sme nosili malé evanjelia v kabelke a kazda vol'nt chvilku vyuzili na ¢itanie.
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Pred niekol’kymi rokmi som ¢itala jedno proroctvo o konci ¢asov. Bolo napisané na zaklade slov proroka Izaiasa.
Vel'mi sa ma dotklo, ze koniec pride vel'mi rychlo, v jednej hodine a bude sa triast’ celd zem a nebude sa dat’ nikam
utiect. LCudské srdcia budu zlyhavat’ od strachu. VSade bude chaos. Ale uprostred zniCujuceho ohna a katastrofy
zacuje svet spievat’ nadhernt pieseni. Z roznych miest na zemi zazneji modlitby chval — malické tony piesne sa
postupne spoja a povstane spolo¢ny hlas Tudi zkazdého naroda, nie v strachu ahrdze, ale v radostnej chvale
vSemohuceho Boha. A potom v jednej hodine Boh obnovi a uzdravi svoju Cirkev a suché kosti oziju. Duch Bozi
povola zéstupy vlaznych veriacich spat. Vo svojom milosrdenstve vyburcuje tych, ktori ho zanedbavali, ignorovali
jeho slovo, vyhybali sa modlitbe. A mnohi padnu na kolena a budi sa kajat’ a plakat’. A pieseii toho prebudenia bude
pocut’ zo vSetkych konCin zeme. Bude to nadherna piesen, ktora povstane zo stredu ohiia. Bude to nova piesen.
Myslim, ze takiito piesen sa u¢ime ,,spievat* aj na nasich stretnutiach MM. Délezité pre kazdl z nas je, aby sme si
nedali ,,ukradnut’ brilianty* pritomnej chvile, v ktorej sa prave teraz a tu mézeme modlit’ a Citat’ Bozie slovo.

O modlitby nas prosili

Tu v Bratislave dostavame takmer kazdy defi nové prosby o modlitbu: za uzdravenie mam, otcov a deti z rakoviny;
chodia nam prosby o modlitbu za rozpadajice sa manzelstva; prosby za nenarodené deti, aby boli uzdravené a mohli
sa Stastne narodit’; za duse l'udi, ktori odisli neCakane, nahle, v jednom okamihu; za kiazov, ktori nevladzu... Myslim,
ze pod vSetkymi tymito 'ud’'mi — rodinami, sa trasie celd zem uz teraz. A my ostatni, ktori nie sme bezprostredne pri
nich, pod ktorymi sa prave teraz zem netrasie, im moézeme pomdct’ najviac modlitbami. V kazdej situacii mozeme
chvalit’ Pana za to, aky ON sam je. Nebojme sa, Pan o v8etkom vie. Ked’ sa zahladime na jeho tvar, spozname, ze
nemodzeme pochopit’ vietko, o sa okolo nas deje, lebo jeho myslienky su tak d’aleko od nasich ako nebo od zeme.
AV tejto pravde najdeme pokoj. A nielen pokoj, ale aj radost’, ktort tento svet nemodze pochopit’, ani dat’.

Nebojme sa odchodu z tohto sveta, ale bojme sa nenasledovat’ hlas Bozieho Ducha. Déverujme, ze Pan nas k sebe
zoberie v Case, ked’ budeme mat’ do neba najblizsie, lebo taka je jeho milosrdna laska. Ako povedal jeden pan farar:

~Prosme, aby sme poslichali BozZieho Ducha, aby po nds zostala BoZia vona,
aby ludia pri spomienke na nds mali chut zmenit sa k lepSiemu.

Slovo na zaver

Milé mamy, prave som docitala mejly, ktoré sme dostali od vas pocas tohto roka, a mam v srdci vel’ku radost’. Je
nadherné, ako si nas Pan povolava z réznych koncin Slovenska, aby nds ,,umiestnil“ do malych skupiniek MM.
Mamicky rézneho veku spaja v modlitbe za svoje deti a pritom nas mamy premiena na SVOJ obraz.

Modlitba je najvacsi dar, aky mézeme dat’ tomuto svetu aj sebe navzajom. Nedavno som prezivala velky tlak,
ktory sa neustale stuptioval, a zdalo sa mi, Ze to nezvladnem. V noci som videla samu seba, ako lezim na zemi, plne
bezmocnd pod velkou doskou — akoby presom, ktory ma tlaci, aby ma rozmliazdil. Tlak sa stale stupiioval a mne sa
zdalo, ze zomriem. Z poslednych sil som povedala: ,,Pane, ak ma nezachranis, tak ma rozmliazdia.“ V tej chvili som
jasne videla, ako niekto podstiva pod ti dosku hranoly z dvoch stran a doska sa zastavila. Bola som zachranena.

Rano mi volali dvaja l'udia, nezavisle od seba, a pytali sa ma, ¢o je so mnou. Povedali mi, ze sa v noci za mna
modlili. V tej chvili som pochopila, ako sa mézeme modlitbou navzajom zachranit. Aki moc ma modlitba a ako
d’aleko zaleti. Staci ochota naSho srdca, ked’ ndm Péan niekoho posle do mysle. Sme si navzdjom darom. Vo chvilach
najt'azsich sa nesieme v modlitbach, jedna vietky a vietky jednu. Dakujme spolu za Veronicu a za dar MM, cez ktoré
sme sa tu na zemi stretli.

Ruza ako dar. Na puti po stopach svitych matiek chcel don Anton darovat’ kazdej z nas osobne ruzu z lasky a z
vd’anosti pri prilezitosti Diia matiek. PretoZe nas bolo vel'mi vel'a (a to eSte nevidel vSetky, ktoré sme mali vo svojich
srdciach ©), obetoval za nas sviti oms$u v Cascii a prosil, aby ta svita omsa bola dazd’om ruzi, dazd'om Bozej lasky
pre kazdu jednu z nas.

Mila mama, ta ruza dnes patri aj tebe, aby si nikdy nezapochybovala o tom, Ze si milovana.
Kazdy pribeh, ktory je napisany vo Svitom pisme, je o laske, je o JeziSovi a 0 tebe.
On t'a miluje, do svojej dlani si ta vryl.
Vzdy si hodna jeho lasky.

mama Jana a mamy z MM

Nasa adresa:

Modlitby matiek, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5, €. tel.: 02/6241 2629; 0915/195 582.
Mejlova adresa: info@modlitbymatiek.sk; internetova stranka: www.modlitbymatiek.sk;
&islo uétu hnutia MM vo VUB: SK 14 0200 0000 0013 3612 7456



