kde Pan Jezi§ hovori o tom, aky je: On je Svetlo sveta, je Sol' zeme, je Zaciatok
a Koniec, je Brana k ovciam, je Dobry Pastier, je Pan panov a Kral’ kral'ov, je Laska,
je Odpustenie, je Milosrdenstvo, je Pokoj, je Zmierenie, je nasa jedina Istota, je
Cesta, Pravda a Zivot, je ziariva Ranna hviezda, je... Ked’ chvalime Pana, vtedy sa
nase problémy zmensuji a On mdze konat’ v nasich zivotoch slobodne.

Pred otvorenim Svitého pisma precitame najprv vetu z knizocky: ,,Vo Svitom
pisme sa milujuci Otec stretava so svojimi detmi a prihovara sa im.“ Tato veta je
velmi dolezitd najmé vtedy, ked si otvorime slovo, ktoré je pre nas pokarhanim
alebo vystrahou. Nikdy nezabudnime, Ze sa nam prihovara milujici Otec.

Svité pismo mdzeme otvarat’ nahodne, alebo mbézeme precitat’ Citanie zo dna
alebo Citanie z nedele, alebo si mdézeme vybrat urciti Cast' z Pisma a citat’ ju
postupne. Precitame kratky uryvok. Mézeme ho precitat’ niekol’kokrat po sebe, vzdy
ina mama. V niektorych skupinkdch ma kazdd mama svoje Svété pismo. Len jedna
otvori a ostatné si to ndjdu vo svojom Pisme. Chvil'ku si vSetky otvorené slovo ¢itaju
potichu. Aj tak to mdze byt. Po chvilke ticha mézeme povedat’, ktorym slovom
alebo verSom sa nas Pan dotkol. Nie je to Stidium Pisma, ale zdiel'anie. Nie vzdy
hovorime vSetky. Niekedy sa stane, Ze sme uplne ticho. Ked’ povieme, o mame na
srdci a preco sa nas dotkli slova Svitého pisma, stdvame sa darom pre ostatné mamy
v skupinke. Je dobré, aby sme pocuvali aj hovorili. Na MM necitame ziadne
komentare k Boziemu slovu z ¢asopisov.

Po modlitbe pri vkladani mien do kosika pride najdodlezitejSia chvila a tou je
modlitba odovzdania. Je to chvila, ked’ sa kazd4a mama osobne stretne s JeZiSom.
Jedna po druhej, ticho alebo nahlas, slobodne, tak ako to citime, vkladame krazky s
menami deti do koSika — ale v skuto¢nosti vkladame naSe deti do JeziSovych rak.
Ked jedna mamicka odovzdava svoje deti Panu JeZiSovi, vSetky ostatné sa v tichu
pripajaju k jej modlitbe. Na MM sa Ziadna matka nemodli sama.

Krizky do kosika nehadzeme — predstavme si svoje dieta, ktoré s laskou,
neznostou a doverou vkladam do mocnych JeziSovych rak, ktoré ho ochrania.
Mobzeme si spomenut’ na chvil'u, ked boli naSe deti Giplne malé a my sme boli vel'mi
unavené. Podali sme ich manZelovi, mame alebo sestre, teda niekomu, komu sme
celkom doverovali, Ze sa o ne dobre postara, kym si my oddychneme. A pokojne
sme zaspali.

Koniec modlitby

Mama, ktora zacala modlitbu, ma pri sebe aj zosit. Precita z neho prosby, ktoré
sme napisali ,,dnes®, a jednou vetou odovzda Panu JeziSovi vSetkych, ktori st v fiom
uz napisani. Na zaver sa kratko podakuje, mézeme sa pomodlit’ jeden desiatok
ruzenca, alebo intt modlitbu, alebo piesen, ktoru jej vnukne Duch Svity (na kazdom
stretnuti to moze byt’ in¢), a skonc¢ime spolo¢nou modlitbou Otce nas a Slava Otcu.
Piliere spirituality MM: odovzdanost’ a dovera;

neradit’; neohovarat’; nevynasat’ doverné veci.
Pre vniitornii potrebu skupiniek Modlitby matiek z komunity Utecha — Solace Community 2016

Ako sa modlime v skupinke MM

Pocéet mam v skupinke MM

V skupinke MM maja byt 2, najviac 8 matiek. Toto bolo jedno z prvych
usmerneni od Pana Jezisa pre MM, ktoré dal nasej zakladatel'ke Veronice. Skupinky
MM st malé modlitebné spolocenstva. Chvile zdielania, ked’ mamy otvaraju svoje
srdcia, byvaju niekedy vel'mi tazké a Gasto su sprevadzané pradmi siz. Toto sa moze
diat’ len v malych skupinkach. PrekroCenim po¢tu mam sa oberame 0 milosti, ktoré
tak vel'mi potrebujeme pre nas zivot.

Svoju nechut’ sa rozdelit’ vlozme do modlitieb, aby sme to zvladli a pochopili, Ze
Pén vie najlepsie, ¢o potrebujeme. Pan vidi do naSho srdca a mdze nas oslobodit’ zo
zovretia nasich rozhodnuti a rieSeni: ,,Zloz svoju starost’ na Pana a On sa postara...*
Cez poslusnost’ prichddza vzdy pozehnanie.

Skupinky vzniknuté rozdelenim si mézu ur¢it’ novy den a hodinu, alebo sa mézu
modlit’ takisto, ako ta, z ktorej vznikli.

Odistit’ modlitby

Pocas stretnutia sa modlime len tie modlitby, ktoré s napisané v knizocke.
Knim priddvame iba modlitby, ktoré vyjdi znasho srdca po prave precitanej
modlitbe. Ak je nase srdce ticho, aj my sme ticho.

Iné modlitby nepridavame, lebo stoja za nami mamy na celom svete, ktoré sa
modlia tie ist¢ modlitby z rovnakej knizocky MM a nepridavaju k nim nijaké iné
napisané modlitby. Jednota matiek celého sveta v modlitbach, ktoré sa modlime na
MM, je vel'mi vzacna a pre nas mamy vel'mi dolezita.

Modlitby matiek su také silné preto, lebo mamy v 116 krajinach, réznych
narodov, roznych kultir a réznych denominacii — ale vSetky rovnako matky, ktoré
prijali vo svojom zivote Pana JeziSa ako svojho Spasitel'a a Vykupitela, sa modlia
spolu rovnaké modlitby z rovnakej knizoCky. Preto mamy na celom svete svedcia o
sile modlitby a o vypocutych modlitbach.

Mnohé z nas sa modlime ruzenec. Modlitba ruzenca je tiez vel'mi silnd, lebo za
touto modlitbou stoji celd Cirkev. Tu istd modlitbu sa modli naraz mnozstvo l'udi na
celom svete.

Pred zaciatkom stretnutia

sa mdzeme porozpravat’ o tom, ¢o chceme vlozit’ do modlitby, a napisat’ prosby
do zosita. Ak je uz Cas zacCat’ a nie sme eSte vSetky, mdézeme sa modlit’ ,,zvolavaci
desiatok ruzenca“ alebo modlitby vd’akyvzdania, aby mamicky, ktoré si eSte na
ceste, prisli co najskor.

Potom sa za¢neme modlit’ z knizoc¢ky. Tie, ktoré pridu neskodr, sa ticho pripoja
k tym, ktoré sa uz modlia.



Pred zacdiatkom modlitby si nachystame:

1) Stolik

Pripravime ho presne tak, ako vidime v knizocke MM na obrazku — dame nan
kriz, sviecku, Svaté pismo a kosSik. KoSik je vZdy tesne pred krizom, pri pite kriza.
Na stoliku nemame Ziadne sosky ani obrazky svétych ani iné predmety, ktoré sme si
doniesli z pute. Pocas stretnutia st v kosiku zopnuté len krazky tych méam, ktoré
nemohli na MM prist. Ak sme vSetky, kosSik je prazdny az do odovzdavania.
Nenechdvame tam Ziadne napisané modlitby, ani obrazky, ani ruzenceky.

Schodiky pred oltarom nie st vhodné ako stolik pre MM v skupinke, ktord sa
modli v kostole. Len na velkych stretnutiach pouzivame schodiky, ked’ potrebujeme
vela kosikov, aby odovzdavanie netrvalo vel'mi dlho.

Jednota skupiniek MM na celom svete je aj vtom, Ze kamkol'vek na svete
prideme do skupinky MM — do Nemecka alebo Anglicka, do Ameriky, Kanady
alebo do Vietnamu, ¢i Japonska alebo do Afriky — vSade najdeme rovnako
pripraveny stolik, pri ktorom sa mamy modlia MM.

2) Krazky

Krstné mena nasich deti piSeme na biele kruzky. Kruh je symbolom nekonecnej
Bozej lasky, ktora nema zaciatok ani koniec. Materinska laska je vel'mi podobna
laske JeziSovho Srdca. Kazdy kruzok predstavuje jedno dieta: nase alebo krstné
alebo birmovné alebo duchovné.

Napr.: spravne — Janko; nespravne — za Janka, aby spravil skusku.

Kazdy tyzden pouzivame tie isté krazky, ale skoro vzdy mame iny dovod pri
odovzdavani.

Na MM odovzdavame len nase deti: fyzické, krstné, birmovné a duchovné.

Co piSeme na krizKy:
— Meno mo6jho manzela a moje. Ak mdj manzel zomrel, napiSem iba svoje meno.
Meno zomrelého manzela napiseme do zosita, lebo smrt'ou jedného z manzelov sa
manzelstvo konci.
— Na dalSie samostatné krazky piSeme len krstné mena nasich deti, krstnych deti,
birmovnych deti a duchovnych deti.
— Ak nase dieta uzavrelo sviatostné manzelstvo, jeho manzelku/manzela pripiseme k
nemu a ich deti na druht stranu.

Napr.: Marika a Jozef na jednej strane kruzku (t.j. dcéra s manzelom alebo syn
s manzelkou) na druhej strane krizku st mena ich deti, napr.: Maruska, Janko.
— Ak naSe dieta neZije vo sviatostnom manzelstve, jeho partnera/partnerku si
modzeme adoptovat’ ako duchovné dieta. NapiSeme si ho na samostatny krazok a ich
deti napiseme na zadnu stranu krizku, na ktorom je meno matky.
— Vnucata, ktoré uz maju svoje rodiny, napiSeme na samostatné krazky, tak ako nase
deti. Vydata vnucku/vnuka napiseme s jej/jeho manzelom/kou na jeden krzok a ich
deti — nase pravnucence, na druhu stranu ich kruzku.

— Ak nam zomrelo diet'atko umelym alebo spontannym potratom, jeho meno si tieZ
napiSeme na samostatny krizok. Ak jeho meno nepozname, pomodlime sa. Duch
Svéty nam pomodze.

— Ak ndm zomrelo dieta, s ktorym sme prezili ¢ast’ nasho zivota, jeho meno
napiSeme na samostatny kruzok. Pri kazdom odovzdavani odptstame Panu JeziSovi,
7e nam ho zobral, a ON hoji ranu nasho srdca, ktori ndm spdsobila smrt’ diet’at’a.

— Ak nam zomrela dcéra/syn, ktora/y bola vydatd/zenaty a mali deti, mézeme ju/ho
napisat’ na samostatny kruzok a odovzdavat ju/ho samostatne. Tie deti, ktoré nas
predidu k Otcovi, st uz slobodné a takto to moézeme vyjadrit’.

— Na samostatné kruzky piSeme i mend knazov, ktorych sme si adoptovali ako
svojich synov (z naSej farnosti alebo znamych). Za nich sa modlime nielen na MM,
ale vzdy aj vtedy, ked’ sa modlime a obetujeme za svoje deti.

— Mena ostatnych knazov napiSeme do zoSita a odovzdavame ich do rik Pana Jezisa
spolu s ostatnymi mamami v skupinke.

— Na konci stretnutia kazdd mama osobitne vklada krizky do kosika, ktory je pri
pate kriza. Po vlozeni ich moze spojit’ spinkou, aby si ich nabudtce 'ahSie nasla.

3) Zosit

Pred zac¢iatkom modlitby si nachystame aj zoSit, v ktorom mame napisané mena
nasSich blizkych — mena nasich rodi¢ov, stirodencov a mena ich deti. Kazdy tyzden
do neho napiSeme nové prosby, ktoré sme doniesli v nasich srdciach ,,z vonku* (¢o
sme poculi v spravach, v robote, vo farnosti). Tento zoSit vnimame ako dar Ducha
Svitého.

Mamy, ktoré prichadzaji na MM trosku skoér, sa spolu rozpravajii o tom, ¢o
prezivaju. Pri rozhovore ¢asto o niekom hovoria, aj nie dobré veci. Vtedy mozeme
prerusit’ rozpravanie a zmenime ho na modlitbu, ktoru napiSeme do zosita. Napriklad
,,Za Mériu, za dar jednoty v rodine*.

Tym, ze zamiename rozpravanie (posudzovanie, ohovaranie) za modlitbu,
Pan ocist'uje nase slova.
Tym, ze oCistuje nase slova, postupne ocistuje nase myslienky.
A ocist'ovanim nasich myslienok o€ist'uje nase srdcia.
Ked’ je uZ vSetko pripravené

Po prezehnani sa postupne, pomaly modlime jednotlivé modlitby z kniZzo¢ky. Pri
modlitbach mame vzdy len jednu knizocku MM. Po precitani prvej modlitby vSetky
povieme ,,AMEN®. Po chvilke ticha odovzdame knizku druhej mame, ktora precita
d’al$iu modlitbu. Nezabuidajme na chvile ticha.

Pri modlitbe zjednotenia s ostatnymi skupinami matiek sa moézeme na znak
zjednotenia chytit' za ruky a poprosit Matku Jednoty, Boziu Matku, aby nam
vyprosovala dar jednoty, vzajomnej tcty a lasky pre nase spolocenstvo.

Pri modlitbe chval mdézeme otvorit' niektory zalm apo precitani niekolkych
verSov mozeme hovorit’ o tom, kto a aky nas Pan je — to st modlitby chval — ked’
zabudneme na sebaa myslime len na Pana. Pozname to vsetky zo Svitého pisma,



